
می رود که وسیله ای برای زینت     در میان انواع اکسسوری ها، دستبند یکی از محبوب ترین گزینه ها به شمار

 .باشد … بخشیدن به مچ دست می باشد و می تواند از جنس هایی چون سنگ، فلزات گرانبها و چرم و 

 دستبند 

 ها به کار می   ها و تمدن   است که در تمامی فرهنگ زیورآلات ترین و پر طرفدار ترین   دستبند، یکی از محبوب 

رفته است و امروزه تقریبا در تمامی کشور های جهان در میان انواع سنین، زن و مرد به طریق های مختلف مورد  

شود و به طور گسترده   استفاده قرار می گیرد. این قطعه زیبا، به عنوان یک ابزار تزئینی مچ دست استفاده می

های مختلف موجود می باشد. علاوه بر این دست بند ها به عنوان نماد های فرهنگی و مذهبی نیز در   در دسته 

  تنها   و   گیرند   می  قرار   استفاده  مورد   مختلف  اهداف  برای  و  شوند  می   شناخته   … برخی از کشور ها، آئین ها و  

عنصری از پوشش دینی و معنوی خود   عنوان  به  را  دستبند  ها،  مذهب و  ها  فرهنگ  از برخی . ندارند تزئینی  جنبه

های هندو و بودایی، دستبند جزئی از روز مرگی و تمرینات معنوی به    کنند مثلا در برخی از فرهنگ   استفاده می 

شمار می رود. در کنار این ارزش های معنوی و فرهنگی، دستبند ها به عنوان زیورآلات مورد استفاده قرار می  

از این اکسسوری می باشد. طرح  های مختلف در    ها و استایل   گیرند که این نوع کاربرد رایج ترین استفاده 

های ساده و ظریف به   دستبند ها وجود دارد که به ذوق و سلیقه هر فرد بستگی دارد اما در حالت کلی دستبند 

عنوان بخشی از استایل روزمره آقایان و بانوان استفاده می شوند و دستبند های گرانبهایی چون دستبند طلا و  

 .هایی مانند عروسی اغلب مورد استفاده قرار می گیرند دستبند نقره، به عنوان جواهرات لوکس برای مناسبت 

 تاریخچه دست بند 

گردد. از دوران باستان، مردم از منابع طبیعی متنوعی برای    تاریخچه دستبند به گذشته های بسیار دور باز می 

کردند از جمله چوب، استخوان، پوست، مس، نقره و طلا. هر کدام از    ساخت دست بند های خود استفاده می 

شدند که معنایی خاص و متمایزی    های خاص تزئین می   این مواد اولیه، به طور معمول با نماد ها، الگو ها و طرح 

بخشیدند. افراد مختلفی از پادشاهان سلسله های مختلف گرفته تا مردم عادی از انواع مختلف    را به آن می 

دست بند برای زینت بخشی به دست خود بهره می بردند به این صورت که افراد ثروتمند و عالی رتبه از دستبند  

از دستبند های دیگر. امروزه    هایی با فلزات گران قیمت و سنگ های ارزشمند استفاده می کردند و افراد متوسط

دستبند های مختلف به لطف تکنولوژی و پیشرفت صنعت مد و فشن در انواع طرح و رنگ و جنس وجود دارند  

 .و همچون گذشته استفاده از این اکسسوری در جوامع مختلف رایج است



 
دستبند سنگ ارگانیک: فروشگاه مایندآپ تولید کننده انواع اکسسوری، گردنبد و ساعت چوبی. شما میتوانید  

 .به صورت آنلاین محصولات مورد علاقه خود را سفارش دهید 

 انواع استفاده های آویز دست

با پیشرفت فناوری و همچنین دنیای مد و فشن، دستبند ها نیز تغییر کردند و کاربرد های دیگری به کاربرد های  

اند که   ایجاد شده  الکترونیکی و هوشمند  انواع گونه های  امروزه،  برای مثال  اضافه شد.  بند ها  انواع دست 

ها، پایش سلامتی و غیره را    ها و پیام   های ورزشی ورزشکاران، اعلان تماس   هایی چون پیگیری فعالیت   قابلیت 

انواع مدرن و سنتی،   در  زیورآلات،  دارند. به علاوه همچون گذشته دستبند، به عنوان یک جواهر و  بر عهده 

همچنان جایگاه خود را در جوامع امروزی حفظ کرده است و باز هم اقوام مختلف برای ایفای مراسم های مذهبی  

از انواع آن ها استفاده می کنند. از زنان تا مردان، همه می   خود  از زیبایی و    از جوانان تا سالمندان،  توانند 

 جذابیت آن لذت ببرند و همزمان با نماد های فرهنگی و معنوی مرتبط با آن ها ارتباط برقرار کنند. با تنوع طرح

تواند گزینه ای را پیدا کند که به شخصیت و سلیقه او تناسب کافی را    های مختلف، هر فرد می  ها و استایل 

 .دارد و به استایل و تیپ خود شکل و تنوع بیشتری ببخشد

 اکسسوری دست زنانه

  بانوان   برای   ویژه  طور   به  که  هستند  هایی  اکسسوری   جمله  از   … و پابند و   گردنبند  دستبند های زنانه، در کنار

  عزیزان  این  دست  مچ  به  و   دارند  خاصی  زیبایی  و  ظرافت  دست،  زیورآلات  این  که  شوند  می   طراحی  و  ساخته

  مختلفی   انواع   در  ها  اکسسوری   این  و  است  بالا   بسیار  زنانه   های  دستبند  تنوع.  کنند  می   اضافه   جذابیت  و  زیبایی

  زیورآلات   این  بالای   تنوع   به  توجه   با.  دارند  وجود   فلزی  و  سنگی  دستبند   چرمی،   نشان،  جواهر   ای،  نقره  طلا،   جمله  از

  را   خود  مناسب  بند  دست  دارند،  که  استایلی  و  سلیقه  به  توجه  با  بتوانند  عزیز  بانوان  که  دارد  وجود  امکان  این

 .نمایند تهیه
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 نحوه استفاده از آویز دست زنانه 

توانند به شیوه های مختلف که ارتباط مستقیمی با    دستبند های زنانه با توجه به تنوع بالایی که دارند می 

سلیقه آن ها دارند استفاده شود. مثلا عده ای علاقه دارند به تنهایی استفاده کنند و برخی با سایر جواهرات و  

توانند به عنوان    ساعت مچی ترکیب می کنند تا یک استایل کامل را با آن آویز به ارمغان بیاورند. آن ها می 

های مجلسی استفاده شوند و به زیبایی و جذابیت کل ظاهر    بخشی از استایل روزمره، لباس رسمی یا حتی لباس 

فرد بیافزایند. دست بند ها را عده ای نشانه ای از حالات درونی افراد به حساب می آورند علاوه بر این این، برخی  

ی  از دست بند ها که می توانند نماد و بیانگر موضوعی خاص باشند و یا با استفاده از برخی متریال های طبیع 

 .مانند سنگ های معدنی، به زنان احساس قدرت، ثبات و زیبایی دهند

 آویز دست مردانه

شوند. این اکسسوری    دستبند های مردانه، زیورآلاتی هستند که به طور ویژه برای آقایان ساخته و طراحی می

کنند و به عنوان یک لوازم جذاب و تنوع    های خاص آقایان به مچ دست مردان برازندگی و جذابیت اضافه می 

های مختلفی موجود هستند که برخی از    گیرند. این دست بند ها در اشکال و طرح   بخش مورد استفاده قرار می 

ها و الگو های ساده و مینیمالیستی دارند که با زیبایی طبیعی مواد مختلفی مانند سنگ های معدنی    آن ها طرح 

توانند از موادی مانند چرم، فلز، جواهراتی چون نقره و طلا و سنگ    مورد استفاده می شوند. دست بند ها می 

توانند نماد    ساخته شده و با ترکیبات مختلف طراحی شوند. علاوه بر طرح و جنس، دَست بندهای مردانه می 

ها و نقوش دستبند های مردانه به نماد هایی از جمله    های خاصی را نیز با خود همراه داشته باشند. برخی از طرح 

 کنند. این نماد ها می   های مردانگی، قدرت، ماجراجویی و تعادل و همین طور ماه تولد آن ها اشاره می   سمبل 

توانند به مردان احساس استقلال، قدرت و شجاعت بدهند. به عبارتی دیپر این اکسسوری ها در واقع اعتباری  

 از شخصیت و سلیقه آن ها می باشند.  

 نحوه استفاده از دست بند مردانه 

توانند به تنهایی استفاده شوند یا با سایر زیورآلات مردانه و ساعت مچی ترکیب شوند  دستبندهای مردانه می 

توانند به عنوان بخش با اهمیتی از استایل  تا یک استایل شیک و متفاوت را به ارمغان بیاورند. ایم آویز ها می 

های ورزشی استفاده شوند و تنوع بخشی ظاهر فرد اضافه کنند. دستبند    روز مره، لباس رسمی یا حتی لباس 

های مردانه در جایگاه یک اکسسوری زیبا و جذاب، نمایانگر سلیقه و شخصیت فرد هستند. با توجه به تنوع  

تواند دستبندی پیدا کند که با سلیقه و سبک شخصی او متناسب باشد. این    ها و جزئیات، هر آقایی می   طرح 



توانند به خاطرات و احساسات وی نیز ارتباطی داشته باشند    آویز ها، علاوه بر ایجاد ظاهر برازنده و جذاب، می 

و یا برای فردی که آن دستبند را استفاده می کند، مفهوم شخصی و عمیق و تداعی کننده مفهوم خاص باشد.  

ها، انواع جنس و نماد    بنابراین، دستبندهای مردانه یک جزء مهم و جذاب از اکسسوری مردانه هستند که با طرح

دهند استایل و شخصیت خود را به بهترین شکل ممکن به نمایش بگذارند.    های مختلف، به آقایان امکان می 

آورند و می تواند مفهوم و داستان    هر کدام از دستبند ها در واقع یک داستان و هنری خاص را با خود می 

 .خاصی درون هر یک نهفته باشد

 دستبند سنگی 

ترین و پر طرفدار ترین انواع دست بند ها در    های سنگی یکی از انواع اکسسوری ها، یکی از محبوب دَستبند 

های طبیعی یا معدنی و یا    میان انواع اکسسوری ها به حساب می روند. این دست بند ها با استفاده از سنگ 

  بخشند. سنگ   شوند و زیبایی منحصر به فردی را به مچ دست افراد می   مصنوعی به صورت متنوعی ساخته می 

های قیمتی و نیمه قیمتی مانند زمرد، یاقوت، یشم،    های استفاده شده در دستبند سنگی می توانند شامل سنگ

آگات، آمتیست و سنگ های دیگر باشند و با توجه به اینکه هر سنگ به خودی خود دارای رنگ، الگو و خصوصیات  

های معدنی دارای    خاصی است، می تواند به دست بند زیبایی و جذابیت منحصر به فرد ببخشد. برخی از سنگ

ای از قدرت و ارتباط با    به عنوان یک آیینه سنگی  دستبند  خواص معنوی و درمانی می باشند و به همین دلیل،

توانند تأثیری روحی و ذهنی    طبیعت نیز تلقی می شود. سنگ های مختلف دارای انرژی خاص می باشند که می 

روی فرد داشته باشد از این رو استفاده های درمانی و مختلفی را می توان از دست بند سنگی داشت. برای مثال  

گردند که خواص ارتقا دهنده احساسات مثبت مانند آرامش، عشق، خلاقیت  هایی می   برخی افراد به دنبال سنگ 

توانند این خواص را به خود   و شجاعت هستند و از طریق استفاده کردن از این سنگ ها در دستبند سنگی، می 

 .انتقال دهند

 دست بند های چرم و استیل

چرم و استیل یکی از پر استفاده ترین دست بند ها به خصوص در میان    در میان انواع دست بند ها، دستبند 

ی مختلف، چرم و استیل با دیزاین های مختلف  اکسسوری مردانه می باشد. این اکسسوری ها با ترکیب دو ماده

بخشند و می توان از این    طراحی و تولید می شوند که اغلب ظاهری شیک و مدرن را به مچ دست افراد می 

ها و الگو    دست بند ها به عنوان یک اکسسوری رسمی یاد کرد. این آویز ها اغلب دارای بند های چرمی با طراحی 

ی طبیعی و با کیفیت به حساب می رود، احساس    های متنوعی هستند و از آن جایی که چرم به عنوان یک ماده

های متنوعی به لطف بافت چرم در دسترس    ها و بافت   بخشد و همچنین، در رنگ   نرمی و راحتی را به دست می 



از این رو است که انتخاب دست بندی متناسب با سلیقه و سبک شخصی در میان دستبند چرم و   هستند 

های چرمی و استیل به عنوان یک ترکیب ظریف و هماهنگ از دو    استیل ممکن تر است. علاوه بر این دستبند 

ی چرم و استیل، جذابیت و استحکام را به صورت همزمان در یک اکسسوری به نمایش می گذارند. استیل،  ماده

بخشد و از آن جایی که این فلز در برابر    به عنوان یک فلز مقاوم و با دوام، به دست بند استحکام و استواری می 

های احتمالی روزمره مقاوم است، با ترکیب شدن با چرم، آن اکسسوری را به محصولی ماندگار    خوردگی و آسیب 

بخشند که می توان با    تبدیل می کند. این دو ماده در کنار هم، یک تعادل بین ظاهر زیبا و کارایی را به آن می 

 .استفاده از آن بر روی مچ دست زیبایی را به استایل خود افزود

 دست بند طلا و نقره 

طلا و دستبند نقره است که با استفاده از دو    یکی از محبوت ترین و شاید پرطرفدار ترین اکسسوری، دستبند 

بخشند. این    شوند و به مچ دست افراد ظاهری لوکس و شیک می   فلز گرانبها و ارزشمند، طلا و نقره، ساخته می 

ها و نقوش متنوع در دسترس هستند. فلز طلا با لمعان و  زیورآلات ارزشمند صورت ساده و ظریف و یا با طرح 

بخشد و با انجام گرفتن انواع کار های هنر دست و خلاقانه    نشین خود، به دست بند ارزش و جذابیت می   رنگ دل 

شود. فلز نقره نیز با رنگ خنثی و جذابیتی ساده که دارد، ظاهری زیبا و    کاری کار برده می   کاری و سنگ   مثل گره

های قیمتی چون    توانند تزییناتی نظیر سنگ  های طلا و نقره می   بخشد. انواع دستبند   مدرن به دست بند می 

های متنوعی باشند که می توانند به دست بند زیبایی و جذابیت بیشتری بخشند    مروارید و یا الگو ها و نقش 

 .و به تناسب سلیقه شخصی و سبک مورد استفاده قرار گیرند

 

 اصول استفاده از دستبند
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دست بند همانطور که یک اکسسوری جذاب و پر طرفدار است که م تواند استایل فرد را زیبا و متنوع سازد، در  

که لازم است هماهنگی نداشته باشد با دیگربخش های لباس    صورتی که به درستی استفاده نشود و همانطور

رالعمل در مورد نحوه پوشیدن دستبند در  می تواند ظاهری به هم ریخته را برای فرد بسازد. از این رو چند دستو 

این قسمت معرفی می کنیم تا از این اتفاقات پیش نیاید. مورد نخست این است که مچ مخالف دستی که از  

آن برای بستن ساعت خود استفاده می کنید را انتخاب کنید که روی آن دست بند ببندید. در این صورت دست  

کنار هم استفاده     علاقه دارید که این دو زیورآلات را با هم و در   . اگر بند یا ساعت شما خراشیده نمی شود

.  باشند  ست  هم  با  …کنید بهتر است انتخاب دست بند و ساعت شما جوری باشد که از نظر سبک، رنگ و  

را برای  دستبندها  انواع از  کردن   استفاده  هنگام بند های رنگ روشن  ، سعی کنید تعادل را حفظ کنید. دست 

متعادل کردن کت و شلوار و یا لباس تیره استفاده کنید و یا یک دست بند مهره دار را با سر آستین استفاده  

کنید تا استایل شما جذاب تر به نظر برسد. به این نکته نیز دقت کنید که هر دست بند و اکسسوری مناسب  

تا  هر   بند مختلف در موقعیت مناسب خود استفاده کنید  از دست  و موقعیتی نیست. شما لازم است  جای 

بدلیجات   و  نقره  و  تولد دستبند طلا  و  مانند عروسی  در یک مراسم  برای حضور  آورید.  را پدید  عالی  ترکیبی 

ی توانید از انواع دست بند  متناسب با لباس و اکسسوری خود را انتخاب کنید و برای رفتن به دیدار دوستانه م 

 .کنید  استفاده  … های مختلفی مانند دست بند سنگی، چرم و استیل و 
 

https://www.thepearlsource.com/blog/types-of-bracelets/#:~:text=The%20most%20popular%20bracelet%20types%20are%3A%20tennis%20bracelets%2C%20pearl%20bracelets,charm%20bracelets%2C%20and%20bangle%20bracelets.

